
   Nangtenmenlang Norge presenterer: 
    Tulku Lobsang i Oslo, 2010. 

                 “The way of life is only love, love is life. 
         If you have love, you have all. 
          This is my gift for those 
     who have hearts 
               to understand these words.” 
       Tulku Lobsang 
 
            Velkommen til årets program ved Tulku Lobsang! 
               Tulku Lobsang er en høyt respektert buddhistmester og en anerkjent lege i tibetansk medisin og astrologi. 
 
  Mandag 26. april kl. 19.00 

Foredrag : Compassion 
Sted: Paramita Meditasjonssenter, 
Storgaten 13 (Inng. “Strøget”). 
Pris : kr. 150,-. 
Etter foredraget blir det orientering om Lu Jong instruktørutdannelse i Norge, ved Wenche Misje. 

  Tirsdag 27. april kl. 10.00-17.00 
Kurs : Guru Yoga. 
Guru Yoga hjelper deg til å forstå og motta åndelig undervisning på en god måte. Praksisen sikrer at 
egoet ditt ikke blir større, men at du praktiserer dypere og med større inderlighet. 
Sted:Paramita Meditasjonssenter, 
Storgaten 13 (Inng. “Strøget”). 
Pris : kr. 900,-. 
 
Konsultasjoner etter avtale.  
Meld dere på, så får dere beskjed om tidspunkt når det nærmer seg arrangementet. 
Pris : kr. 400,-. 
 
Program på Geilo og i Bergen også.  Se: Nangtenmenang.org for nærmere informasjon. 

Påmelding senest innen 1.april til: 
Aase-Hilde Brekke, post@taramedia.no. 
For spørsmål, kontakt: Shirin Kabiri, tel +47 40 01 64 09. 
For å sikre deg plass på konsulasjoner og workshop: Vær tidlig ute med påmeldingen! 
 
Betal inn kursavgiften ved påmelding. Og eventuelt foredrag, hvis du vil delta på begge deler. 
Kontonummer: 0535 4412219. Merk innbetaling hva det gjelder, og fullt navn 

Øvrige kurs i Oslo ellers i året: 
Tarasenter i Oslo ved Aase-Hilde Brekke 
Tsa Lung (tibetansk energihealing), Lu Jong (tibetanske øvelser) 
v/Instruktør Aase-Hilde Brekke 
Se: www.taramedia.no 
post@taramedia.no / Tel: 97 64 87 91. 


